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Abteilung Schulpsychologie und
Schularztlicher Dienst

Schulabsentismus

Was versteht man unter Schulverweigerung?

Schulverweigerung ist haufig Ausdruck einer psychischen Erkrankung oder einer emotionalen
Storung, im Rahmen welcher es auch zu korperlichen Beschwerden kommen kann, die
vermutlich einen psychischen Ursprung haben. Unter dem Begriff ,Schulverweigerung" wird
eine Reihe unterschiedlicher schulvermeidender Verhaltensweisen zusammengefasst. Im
Wesentlichen kann man diese einer der folgenden Gruppen zuordnen:

1. Schulschwanzen
2. Schulphobie
3. Schulangst

Die bedeutsamsten Charakteristika der drei Typen von schulvermeidendem Verhalten sind
einander im Folgenden gegenibergestellt.

Schulschwéanzen

Schulphobie

Schulangst

nicht an Regeln und

und heftige

Angst Schilerln hat keine Schilerln hat Angst vor Schilerln hat Angst vor der
Angstim der Trennung von Schule oder vor bestimmten
Zusammenhang mit Bezugspersonen Situationen im schulischen
der Schule. (Trennungsangst). Wird Umfeld
aber haufig nicht als Grund Le?stungsangst - Sorge vor
fir Schulverweigerung Lell.stungsanforderungen,
erkannt. Vordergrindig Profungsangst,
Soziale Angst - Scheuheit im
werden korperliche Sozialkontakt gegeniiber
Ursachen genannt. Lehrerinnen und
Mitschilerinnen
Verhalten SchilerIn halt sich oft | Panikartige Angstzustande | Schilerin verhalt sich

generell eher angstlich und
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Vorgaben. Er/Sie
verhdlt sich
oppositionell, aufsassig
und ungehorsam.
Er/Sie ist haufig
aggressiv und fallt u.U.
auch durch andere
dissoziale
Verhaltensweisen wie
z.B. Diebstdhle oder

Ligen auf.

Auseinandersetzungen mit
den Eltern kommen
zustande, wenn diese den
Schulbesuch erzwingen

wollen.

zurickhaltend. Es besteht
eine starke

Selbstunsicherheit.

Korperliche
Beschwerden

Es gibt meist keine
korperlichen

Beschwerden.

Psychosomatische
Beschwerden (Bauchweh,
Ubelkeit, Kopfweh) treten
auf, verschwinden in der
Regel aber sobald der
Schulgang vermieden
werden kann bzw. in den

Ferien.

Psychosomatische
Beschwerden kénnen

auftreten.

Lernmotivation &

Lernvermogen

Lern-und
Leistungsmotivation
sind eher gering. Es
besteht Schulunlust.
Die Schulleistungen

sind eher schlecht.

Lern-und
Leistungsmotivation sind
in der Regel hoch. Das
Leistungsvermdgen ist
durchschnittlich bzw.
Uberdurchschnittlich.

Lern-und
Leistungsmotivation sind
durch die Angst
beeintrachtigt. Es besteht
Angst vor
Leistungsanforderungen
und Prifungen sowie
sozialen Situationen.
Oftmals spielt das
eigentliche
Leistungsvermogen keine
Rolle.

Beziehung zu den
Eltern

Das Elternhaus weist
meist eine lose
Struktur bis hin zur
Vernachlassigung auf.
Es finden sich haufig
ausgepragte Konflikte

in der Familie.

Es besteht zumeist eine
sehr innige Beziehung zu
den Eltern. In der Familie
hat der/die Schilerln eine
starke Position. Er/sie wird
von den Eltern haufig
Ubermaf3ig beschitzt und
verwohnt. Die Eltern
binden das Kind haufig

Der Schulangst des Kindes
stehen die Eltern meist
hilflos gegeniber.
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Es besteht zumeist
eine starke Bindung zu
einer peer-group, die
u.U. Auffélligkeiten
aufweist (z.B.
Randgruppe)

stark in ihre eigenen

Angste ein.

Informationsgrad
der Eltern

Die Eltern wissen meist
nichts vom Fehlen des
Schilers/der Schilerin
in der Schule. Das
Fehlen erfolgt
unentschuldigt, ohne

Erlaubnis der Eltern.

Die Verweigerung
geschieht mit Wissen der
Eltern. Korperliche
Ursachen stehen bei der
Entschuldigungim
Vordergrund. Es werden
haufig vielfaltige
diagnostische

MalRnahmen ergriffen.

Die Eltern wissen meist von
der Verweigerung des
Schulbesuchs, kennen aber

die Grinde oft nicht genau.

Mogliche Ursachen

Familiare Konflikte,
okonomische
Probleme, Probleme

im Sozialverhalten

Meist liegen
problematische
Familienkonstellationen
den Symptomen zu
Grunde oder eigene
Sorgen und
unkontrollierbare Angste
der Eltern. In manchen
Fallen liegt die
Trennungsangst bei der
Mutter, zeigt sich jedoch in
der Schulphobie des
Kindes.

Soziale Angst, schulische
Uberforderung,
Leistungsangst, Gewalt am
Schulweg oder in der
Schule, Mobbing, schlechtes
Klassen- und/oder
Schulklima

Rechtliche Grundlagen und MaRnahmen beim Fernbleiben vom Unterricht

Fur den Schulbesuch und das Fernbleiben vom Unterricht gilt das Schulpflichtgesetz §9 sowie

das Schulunterrichtsgesetz §45. Ein Fernbleiben von der Schule ist wahrend der Schulzeit nur

im Falle gerechtfertigter Verhinderung des Schilers, bei Erlaubnis zum Fernbleiben und bei

Befreiung von der Teilnahme an einzelnen Unterrichtsgegenstanden zuldssig. Als

Rechtfertigungsgrinde fir die Verhinderung gelten insbesondere:

e Erkrankung des Schilers,
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e mitder Gefahr der Ubertragung verbundene Erkrankungen von Hausangehérigen des
Schilers,

e Erkrankung der Eltern oder anderer Angehdriger, wenn sie der Hilfe des Schilers
bedirfen,

e aulBergewohnliche Ereignisse im Leben des Schilers, in der Familie oder im
Hauswesen des Schilers,

e Ungangbarkeit des Schulweges oder schlechte Witterung, wenn die Gesundheit des
Schilers dadurch gefahrdet ist.

Maflinahmen zur Vermeidung von Schulpflichtverletzungen (Schulpflichtgesetz §25):
e diagnostische Ursachenfeststellung
e Verwarnungen bei Schulpflichtverletzungen im Ausmaf3 von bis zu drei Schultagen
e andere auf die konkrete Situation abgestimmte Vereinbarungen mit dem Schiler
sowie dessen Erziehungsberechtigten
e Hinzuziehen der Schilerberater sowie des schulpsychologischen Dienstes oder andere
UnterstUtzungsleistungen wie z.B. Schulsozialarbeit

Was kann bei schulvermeidendem Verhalten getan werden?

Schulangst und Schulphobie sind Angststérungen, die im schulischen Kontext vorhanden sind
bzw. entstehen und in diesem abgebaut werden missen. Den Eltern von schulvermeidenden
Kindern ist eine (schul)psychologische Abklarung und/oder eine (familien)therapeutische
Aufarbeitung anzuraten.

Eine psychologische Leistungs- und Intelligenzdiagnostik (z.B. Schulpsychologie) ist zu
empfehlen, um eine schulische Uberforderung auszuschlief3en. Im Falle von Schulangst wegen
Leistungsdefiziten/Uberforderung muissen gezielte FérdermaBnahmen eingesetzt werden.
Auch ein Schulwechsel ist anzudenken, wenn die Uberforderung mit der Schulwahl (z.B. bei
Besuch einer weiterfihrenden Schule) zusammenhangt. Die Leistungsanforderungen sollten
dem Leistungsniveau des Schilers/der Schilerin entsprechen.

Bei Schulangst mit Lernblockaden (ohne Uberforderung), Prifungsangsten und Angsten vor
(sozialen) Situationen in der Schule sollte dringend ein therapeutisches/psychologisches
Vorgehen angedacht werden.

Bei Mobbing/Gewalt in der Schule oder am Schulweg missen die individuellen
Bewaltigungskompetenzen der Schilerinnen gestarkt werden. Zwischen Schule und Eltern
sollte ein enger Kontakt bestehen (auch im Falle von ungeklarter/hdufiger Abwesenheit).
Programme fir ,Soziales Lernen™ kdnnen zur Entwicklung eines sozialen Klassenmilieus
eingesetzt werden.

Als Schwerpunkt in der Behandlung der Schulphobie (Trennungsangst) kann die
Wiederherstellung des Schulbesuches durch padagogische und
psychologische/therapeutische Malinahmen gesehen werden.

Bei der Behandlung von Schulschwanzern erscheint es wichtig, dass Eltern klare Erwartungen
formulieren, Grenzen setzen und auf deren Einhaltung achten. Ebenso sind im schulischen
Bereich klare Regeln und Konsequenzen sowie laufende Gesprache mit den Eltern nétig. Unter
Umstanden ist die Einbeziehung der Kinder- und Jugendhilfe erforderlich.
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Spezielle Empfehlungen fir Lehrerlnnen und Eltern zum Thema Schulverweigerung werden in
den Artikeln ,Tipps fir Lehrkrafte im Umgang mit Schulabsentismus® und
~Handlungsmoglichkeiten fir Eltern bei Schulabsentismus (Schulphobie und Schulangst)"
gegeben.
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