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ZWEIJAHRIGE FACHSCHULE FUR WIRTSCHAFTLICHE BERUFE
4. ERNAHRUNG, GESUNDHEIT UND GASTRONOMIE
4.1 ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT

1.Klasse:

Bildungs- und Lehraufgabe:

Die Schulerinnen und Schiler

- kénnen den Aufbau und die Funktionen des menschlichen Organismus beschreiben;

- kdnnen MalRnahmen und Bedeutung der Gesundheitsvorsorge beschreiben;

- kénnen grundlegende Kenntnisse des Gesundheitstrainings umsetzen;

- kdnnen die Bedeutung einer ausgewogenen Erndhrung fur die Gesundheit einschétzen und den
Zusammenhang zwischen Erndhrung und Gesundheit berticksichtigen;

- kbnnen ernahrungsmitbedingte Krankheiten nennen;

- haben grundlegende Kenntnisse tber Nahrungsinhaltsstoffe und Lebensmittel und deren Bedeutung flr den
Organismus;

- kénnen Kostformen verschiedener Personengruppen erkléren;

- kénnen sich am Markt orientieren und als miindige Konsumentinnen und Konsumenten
verantwortungsbewusst handeln;

- kbnnen die grundlegenden Abldufe in der menschlichen Entwicklung beschreiben;

- kdnnen Methoden der Familienplanung beschreiben und verantwortungsvolles Verhalten in der
Sexualpartnerschaft erdrtern;

- kénnen die Grundlagen der Sauglingspflege und Pflege von erkrankten Angehdrigen erklaren;
- kdnnen die Grundlagen der Ersten Hilfe beschreiben.

Lehrstoff:

Anatomie und Physiologie des Menschen.

Gesundheitsvorsorge.

Sexualitét:

Verhiitung, Familienplanung.

Schwangerschaft, Geburt.

Gesundheit:

Erste Hilfe, Pflegemalinahmen bei verschiedenen Personengruppen.

Grundlagen der Ernéhrung:

Aufgaben der Nahrung, Erndhrung und Gesundheit.

Erndhrungsmitbedingte Krankheiten.

Kostformen.

Inhaltsstoffe der Nahrung, Lebensmittel.

Lebensmittelqualitat und -kennzeichnung.

2.Klasse:

Bildungs- und Lehraufgabe:

Die Schlerinnen und Schuler

- kbnnen die Grundlagen der Sensorik beschreiben und ausgewahlte Lebensmittel sensorisch beurteilen;

- haben grundlegende Kenntnisse tiber Getranke und kdnnen sich am Markt orientieren;

- kdnnen Einfllsse auf das Erndhrungs- und Konsumverhalten nennen und das eigene Verhalten kritisch
bewerten;

-kénnen das Suchtpotenzial unterschiedlicher Suchtmittel einschatzen und Vermeidungsstrategien anwenden;
- sind in der Lage, AufklarungsmalRnahmen und Information im 6ffentlichen Bereich zum Thema Gesundheit
zu nutzen;

- sind in der Lage, Mdglichkeiten der betrieblichen Gesundheitsvorsorge zu nutzen und exemplarisch
MafRnahmen zu entwickeln;

- kdnnen Infektionskrankheiten nennen;

- kdnnen 6kologische Zusammenhénge beschreiben;

- kdnnen die Wichtigkeit des nachhaltigen Beitrags jeder und jedes Einzelnen im Hinblick auf die Umwelt
begriinden.

Lehrstoff:

Grundlagen der Sensorik.

Alkoholfreie, alkaloidhaltige und alkoholische Getranke.



Gefahren des Alkohols.

Erndhrungsverhalten.

Gesundheit:

Public Health und betriebliche Gesundheitsférderung.
Gesundheit am Arbeitsplatz und Gesundheitstraining.
Sucht und Suchtpréavention.

Infektionskrankheiten.

Okologie:

Umwelthygiene.

Okologische Grundlagen und Zusammenhénge.



