
2-gängiges NÖ-Menü  

gekocht und musiziert  

„Weinviertel-Wrap“ und „Hannimoons“ 
Fächerübergreifendes Projekt: 3bM, 3cM, Ensemble 4,  
Ernährung und Haushalt, Musikerziehung, Deutsch 
 

Anlässlich des Kreativwettbewerbs „100 Jahre NÖ“ wurde im Rahmen des Unterrichtsfaches 
„Ernährung und Haushalt“ mit den 3. Klassen (3bM und 3cM) an einem 2-gängigen, 
niederösterreichischen Menü gearbeitet.  

Wichtig dabei war, dass mit regionalen und gesunden Produkten Rezepte kreiert wurden. Die 
Speisen wurden mehrmals gekocht und verkostet. 

Im Deutschunterricht der 3. Klassen wurden die Rezepte dann verschriftlicht und in die richtige 
Form gebracht. 

Als Hauptspeise kam es so zu dem Rezept „Weinviertel-Wrap“. 

Im Musikunterricht wurde zur Melodie des bekannten „Cup-Song“ mit der 3cM ein passender 
Liedtext zum Rezept „Weinviertel-Wrap“ erarbeitet und mit Bechern der Rhythmus des Cup-
Songs geübt. 

Das 2-stimmige Arrangement wurde chorisch einstudiert und für das Videoprojekt vom 
Klassenchor eingesungen. 

Zur Nachspeise wurde ein altes, fast hundertjähriges, böhmisches Rezept einer Köchin aus 
Hollabrunn modernisiert und unserer Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner gewidmet. Daher 
trägt diese Süßspeise den klingenden Namen „Hannimoons“. Eine kleine Abordnung der Schule 
durfte unserer Landeshauptfrau sogar eine Kostprobe nach St. Pölten vorbeibringen. 

Das Bläserensemble der 4. Klassen studierte passend zu diesem modernisierten, böhmischen 
Rezept eine „Böhmische Polka“ ein und konnte so für die musikalische Umrahmung der 
Nachspeise beim Video sorgen. 

An einem Videoprojekttag wurden die einzelnen Kochschritte in Szenen gefilmt und die Musik 
eingesungen und eingespielt. 

Unter folgenden Links kann unser fächerübergreifendes Projekt zum Kreativwettbewerb  
„100 Jahre NÖ“ in Form von zwei Videos bestaunt werden:  

2-gängiges NÖ-Menü: 

https://youtu.be/VmBDs1B7AkY      https://youtu.be/YXO4sHlLogw  

 


