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ZUSAMMENSTELLUNG NACH KOMPETENZBEREICHEN
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Lehrplan Bewegung und Sport: Zusammenstellung nach Kompetenzbereichen in vierjihrigen Schulformen

Fachkompetenz — motorische Fihigkeiten:

Semester . ‘

Modul (Teil-) Kompetenzen Lehrstoff exemplarisch

1./2.Sem. | — ihre individuellen konditionellen Fahlgkelten zielorientiert entwickeln; Allgemein; Durchﬁjhrung motorischer Tests zut Standortbestimmung
sowie zur personlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
Reach, Hirden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung u.a.)

— die Notwendigkeit und Bedeutung der Rumpfkraft fiir die Kraft: Sensomotoriktraining auf labilen und instabilen Untergriinden
Leistungsfihigkeit und Privention erkliren sowie die Rumpfkraft (gerollte  Matte, Wipp- und Balanciergerite, Pezziball ua.);
selbststindig entwickeln Rumpfkrafttraining der groflen Muskelgruppen

(Rumpftkriftigungsibungen aus dem Turnbereich, Partnerkrifticung und
Spielformen ua.); Stabilisierungsibungen.
— die (Bein-)Schnelligkeit tiber koordinative Trainingsformen entwickeln sdneliien - Algemeice  Lauboosintion, —|leidiailetsche
. . . . . . Laufschule; Schnelligkeitsspielformen; Starttechniken; Spielformen (taktile
und diese vor allem im leichtathletischen Sprint und in der : :
} ) und optische Reize ua.).
turnerischen Anlauf- sowie Sprungphase nutzen; B lichkeit: Mobilisat - im R R 4 Hifbereich

. . . . e ae Beweglichkeit: Mobilisationsiibungen im Rumpf- un uftbereich;
ihre Beweghchl.(elt im Rumpf und in der Hiifte iiber Mobilisation und R m—————s B T Y W
Dehnung entwickeln; s . .
hre Ausdaucrlei Fihiokei . el Ausdauer: Vielfiltige Ausdauerspielformen im aeroben und

— ihre Ausdauerleistungsfihigkeit weiterentwickeln. anacroben Bereich; Trendsportarten,

3.5em. Allgemein: Durchfithrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
KM 3 sowie zur persoOnlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
Reach, Hirden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung ua.).

— die individuelle Stutzkraft fur turnerische Kraft: Allgemeine und turnerische Stutzkraftibungen fur den
Bewegungsformenentwickeln, sowie muskuldre Dysbalancen erkennen | Oberkorper; Kriftigung mit Kleingerdten (Theraband, Wasserflaschen,
und ausgleichen; Medizinballe ua.); Zirkeltrainingsformen/Stationstrainingsformen  im

Turnsaal.

— die Beweglichkeit von Oberkorper und oberen Extremititen uUber Beweglichkeit: Mobilisationsibungen fir den Oberkérper und die

Mobilisation und Dehnung entwickeln; oberen Extremititen; Schwungegymnastik; Dehnubungen (zB Brust,
Schulter, Rucken, Nacken ua.).

— die Gleichgewichtsfihigkeit speziell fiir den Einsatz auf Gleichgewicht: Vorbereitung einer allfidlligen Wintersportwoche:
Wintersportgeriten weiterentwickeln (Anmerkung: Zur Vorbereitung | Teppichfliesen, Wipp- und Balanciergerite; Skigymnastik;
einer allfallicen Wintersportwoche). Beinachsentraining (Fullgelenk und Knie)

4.5em. Allgemein: Durchfithrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
KM 4 sowie zur persOnlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and

— die Bedeutung der Rumpfkraft in Bezug auf asymmetrische
Bewegungen (ua. Sportarten mit hohem Sprung- und Landungsanteil)
erkliren und diese selbststindig entwickeln;

— die Absprungkraft und Schnelligkeit fiir Sprung- und Spielformen
entwickeln;

Reach, Hurden-Bumerang-Tauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung ua.).

Kraft: Rumpfkraftprogramme; Muskelschlingentraining;
asymmetrische Rumpfkriftigung; Krifticung des Beckenbodens.

Schnelligkeit: Leichtathletische Hirden- und Sprungschule; ein- und
beidbeinige Spriinge, Widerstandsldufe und Liufe unter etleichterten
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Semester

(Teil-) Kompetenzen

Lehrstoff exemplarisch

Modul
Bedingungen;  sportspielspezifische  Sprintubungen  (Reaktionsldufe,
Kurzsprints ua.).
— die Beweglichkeit von Rumpf und unteren Extremititen iiber Beweglichkeit: Mobilisationsibungen der wunteren Extremititen;
Mobilisation und Dehnung entwickeln; Dehniibungen (ua. Oberschenkel Rickseite, Wade); Beweglichkeits- und
Stabilititsibungen (zB Fulligelenk, Knie, Hifte); Schwunggymnastik.
— die Ausdauerfihigkeit Uber ein Sportspiel oder Uber rollende Ausdauer: Ubungen zur anacroben und aeroben Ausdauer im
Sportgerite entwickeln. Sportspiel oder mit rollenden Sportgeriten.
5.5em. - .einfache‘ Muskelfunktionstests ~ benennen,  anwenden  und Allgemein: Durchfithrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
KM 5 Interpretieren; sowie zur persOnlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
Reach, Hurden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung ua.).
— ihre Rumpfkraft sowie ihre allgemeine Koérperkraft der Extremititen Kraft: FEinfache Rumpfkraft- und Muskelfunktionstestung zur
tber spezielle intensive Trainingsformen weiterentwickeln und | Uberpriifung von muskuliren Abschwichungen;
£o : . .
Gindleray Krafttraining speziell fur abgeschwichte Muskelsysteme zB anhand
von Elementen alternativer Bewegungsformen; Parkourt;
Erlebnislandschaften.
N d1e. Beweglichkeit “des_ Gesamt.korpfzrs erbeben, bewerten und Beweglichkeit: Muskelfunktionstests zur Feststellung von muskuldren
geeignete Ubungen fiir die Beweglichkeit auswihlen und anwenden. Verkiirzungen; Dehniibungen fiir verkiirzte Muskelsysteme.
6.Sem. Allgemein: Durchfiihrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
KM 6 sowie zur persOnlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
Reach, Hurden-Bumerang-Tauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung ua.).
— muskelaufbauende Krafttrainingsmethoden benennen und diese Kraft: Hypertrophietrainingsmethoden mit Geriten oder im Turnsaal;
anwenden; Ertlernen der Kniebeugetechnik;
- ilgef Wurf- f‘md StOka?f: " des  Gesamtkorpers  iber  spezielle Waurf und StoBkrafttraining mit Medizinballen und Gewichten.
arttrainingstormen entwickeln; : : 5 ] s
. e . Schnelligkeit: Leichtathletisches Wurt- und Stokraftt .
— die Schnellkraftfdhigkeit der oberen Extremititen tber Wurf- und cancligialt Leichtatiiietisches Wurl- und stobkratttraining
StoBtrainingsformen entwickeln.
7.5em. — ihre individuellen konditionellen Fihigkeiten unter dem Aspekt der Motorik: Durchfithrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
KM 7 Vernetzung der einzelnen Teilfihigkeiten zielorientiert verbessern und | sowie zur personlichen Leistungsentwicklung (Klug & Fit, Jump and
stabilisieren. Reach, Hiurden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung ua.);
Wettkampfformen; Bewegungsparcours mit dem Fokus auf der
Vernetzung der Basisfihigkeiten.
8.Sem. — ihre individuelleg kondition;llen’ Féihigkeitcen unter dem Aspekt der Motorik: Ubungen zum Erhalt der individuellen Leistungsfihigkeit
KM 8 Vernetzung der einzelnen Teilfdhigkeiten zielorientiert erhalten; und der Vernetzung der konditionellen Teilfihigkeiten.
Fachkompetenz — motorische Fertigkeiten:
Semester . .
Modul (Teil-) Kompetenzen Lehrstoff exemplarisch
1/286m - Ubungen und Ubungsverbindungen am Boden und an einem Gerit Boden_ und Geratturnen: Ubungen und Ubungsverbindungen aus
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Semester

(Teil-) Kompetenzen

Lehrstoff exemplarisch

Modul

(Sprungkasten) turnen, erkliren und bewerten; dem Turnl0-Programm (Boden: 3 bis 6 Elemente; Sprung: 3 bis 6
Punkte), Bewertungskriterien.

leichtathletische Bewegungsformen mit dem Schwerpunkt Laufen Laufen (Sprint und Ausdauerlauf): Lauf ABC; Starttechniken;

(Sprint und Ausdauerlauf) ausiiben und erkliren; Kernbewegungen; Sprint 60m Empfehlung: Schiler: 9,00sek bis 9,80sek;
Schiletinnen: 10,00sek bis 10,30sek; Ausdauer Empfehlung: 6-Minuten-
Llauf: Niveau A (Schuler: 1.600m/Schiilerinnen: 1.400m), Niveau B
(Schiiler:  1.400m/Schiilerinnen ~ 1.200m), Niveau C  (Schiiler:
1.150m/Schiiletinnen: 1.000m); Wettkampfformen (Orientierung am
OSTA); Erfahrung der Leistungsgrenzen.

) ; GroBes Sportspiel (Basketball, Handball oder Fuf3ball): Ubungen zur
an einem groflen Sportspiel (Basketball, Handball oder FuBball) regelgebundenen Spielfihigkeit unter technikrelevanten Gesichtspunkten
erfolgreich teilnehmen; (Zuspiel, Ballannahme, Fortbewegen mit dem Ball u.a.); Angriffs- und

Verteidigungstaktik;  Regeln erkliren und einhalten; Zielgenauigkeit:
Empfehlung Trefferquote: zB Basketball: von 5 Witfen 3 bis 5
Kotberfolge oder Treffer des Kotbringes; zB Handball aus einer
Wurfdistanz von mindestens 9m: 3 von 5 Kernwurfen direkt in das Tor;
zB FulBball aus mindestens 7m Entfernung: von 5 Torschissen 3 bis 5
erfolgreiche direkte Torschisse auf ein Handballtor (Ball bertihrt nicht
den Boden, bevor er die Totlinie Gberquert).

i i . R i Schwimmen: Schwimmabzeichen; Grundsitze der Selbst- und
sich sicher in unterschiedlichen Bewegungsformen im Wasser Fremdrettung; Tauchen; Wasserspringen; kreatives Bewegen und Spielen
bewegen. (Anmerkung: Die Entwicklung dieser Kompetenz, ist in besonderem im Wasser.

Maf§ von den ranmlichen Rabmenbedingungen abbéngig und kann daber bei
Feblen dieser anf Beschluss des SGA entfallen — siehe Punkt ,,S chulantonome
Lehrplanbestimmungen in der Bildungs- und Lebranfgabe des Kapitels 1.).
3.5em. Ubungen und Ubungsverbindungen an einem Turngerit (Barren, Ubungen und Ubungsverbindungen an einem Turngerit (Barren,
KM 3 Reck, Stufenbarren oder Schwebebalken) turnen, erkliren und Reck, Stufenbarren oder Schwebebalken) aus dem Turn10-Programm
bewerten; (Empfehlung: Reck: 3 bis 6 Elemente; Barren: 3 bis 6 Elemente;
Schwebebalken: 3 bis 6 Elemente); Bewertungskritetien.
die technischen und taktischen Anforderungen eines Trendspiels Trendsportarten: zB Ultimate Frisbee; Baseball; Flag-Football; Beach-
anwenden; Volleyball; Floorball; Spiele aus anderen Kulturen.
sich mit gleitenden Sportgeriten sicher fortbewegen (Anmerkung: Kann Ubungen zur Technikverbesserung auf gleitenden Sportgeriten;
standorispezifisch und abbingig von den Rabmenbedingungen mit der Kompetenz eigene Gestaltungsideen und Spielformen (zB Alpinski, Snowboard oder’
iiber rollende Sportgerdte des 4.Semesters der 10. Schulstufe getauscht werden — Eislaufschuhe; Langlaufen ua.) ’
siehe Punkt ,,Schulantonome Lebrplanbestimmungen in der Bildungs- und ’ i
Lehranfoabe des Kapitels L).
4.Sem. leichtathletische Bewegungsformen mit dem Schwerpunkt auf Ubungen zur Technikverbesserung im Weit- oder Hochsprung;
KM 4 Weitsprung oder Hochsprung austiben und erkliren; regelkonformer Klassenbewetb; Orientierung an der Empfehlung fur das

Osterreichische Sport- und Turnabzeichen fiir Jugendliche (Empfehlung:
Weitsprung (Zonenabsprung): Schiler: 3,80m bis 4,50m; Schiilerinnen:
2,80m bis 3,50m; Hochsprung: Schuler: 1,20m bis 1,35m; Schiilerinnen:
0,90m bis 1,10m); Qualitidtskriterien von Techniken; Impulstibertragung;
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Semester

(Teil-) Kompetenzen

Lehrstoff exemplarisch

Modul
Korrekturmoglichkeiten.

— an einem weiteren Sportspiel (Basketball, Handball oder Fuf3ball) Weiteres grofles Sportspiel (Basketball, Handball, FuB3ball): Ubungen

etfolgreich teilnehmen; zur regelgebundenen Spielfahigkeit untet technikrelevanten
Gesichtspunkten (Zuspiel, Ballannahme, Fotrtbewegen mit dem Ball,
erfolgteicher Abschluss); Angtiffs- und Verteidigungstaktik; Spielregeln;
Spielfahigkeit (zB erfolgreiches Fangen und Spielen des Balles in der
Bewegung ua.); Zielgenauigkeit (Empfehlung Trefferquote: zB Basketball:
Von 5 Witrfen 3 bis 5 Kotbetfolge oder Treffer des Korbringes; zB
Handball Distanz von mindestens 9m: 3 von 5 Kernwirfen direkt in das
Tor; zB FulBiball aus mindestens 7m Entfernung: von 5 Torschiissen 3 bis
5 erfolgreiche direkte Torschusse auf ein Handballtor (Ball berthrt nicht
den Boden, bevor er die Totlinie iberquett).

— sich mit rollenden Spottgeriten sicher fortbewegen (Anmerkung zu Ubungen zur Technikverbesserung mit rollenden Sportgeraten; eigene
rollenden  Sportaeréiten:  Kann ~ standortspesifisch  und — abhingi von  den | Gestaltungsideen und  Spielformen  (zB  Fahrrad,  Inline-Skates,
Rabmenbedingungen mit der Kompetenz iiber gleitende Sportgerite des 3. | Skateboard ua).

Semesters der 10. Schulstufe getauscht werden — siehe Punkt ,,Schulantonome

Lebrplanbestimmungen " in der Bildungs- und 1ehraufgabe des Kapitels 1.).
5.Sem. — alternative Formen des Boden- und Geritturnens ausfiihren; Alternative Formen des Boden- und Geritturnens; Elemente des
KM 5 Parkour und Freerunning, Bewegungs- und Etlebnislandschaft.

— an einem Riickschlagspiel erfolgreich teilnehmen. Rickschlagspiel: zB Volleyball, Faustball, Badminton, Tischtennis,
Tennis, Squash ua.; Service-, Verteidigungs- und Angtriffstechniken;
Spielsysteme; Regelkenntnis, Schiedsrichtertitigkeit.

6.Sem. — leichtathletische Bewegungsformen mit dem Schwerpunkt auf Wurf Bewegungsmerkmale von Werfen und StoBen; Wurf- oder

KM 6 oder Stof3 austiben und erkliren; Stofitechnikverbesserung; regelkonformer Klassenbewerb; Orientierung an
der Empfehlung fiirr das Osterreichische Sport- und Turnabzeichen fiir
Jugendliche (Empfehlung Wutf: Schillerinnen: 21m bis 30m; Schiler: 32m
bis 42m; Stof3: Schilerinnen (4kg): 4,50m bis 6,30m; Schiiler (5kg): 6,50m
bis 8,50m).

— Fitnesstrends und Lifetimesportarten ausiiben und bewerten. Kennenlernen und .Bewerten von auBerschulischen .Be\.Vegungs— und
Sportangeboten; Aufzeigen von Fitnesstrends und Lifetimesportarten
sowie Bewertung hinsichtlich des eigenen Lebensstils.

7.5em. — ihre sportartspezifischen Kompetenzen in Trendsportarten anwenden; Trendsportarten;

KM 7 — ténz?msche, gymnastische oder  akrobatische  Bewegungsformen tinzerische, gymnastische oder akrobatische Bewegungsformen.

ausftihren. Bewegungsgestaltungen; Bewegung mit Musik und Rhythmus verbinden;

Rhythmen unterschiedlicher Musikarten; Bewegungsverbindungen mit
unterschiedlichen Qualititen; Choteographien; Akro4kids;
Schwerpunktsetzung aus den Bereichen Gymnastik, Akrobatik oder
Turnen.

8.Sem. — ihre sportartspezifischen Kompetenzen in unterschiedlichen GroBe und kleine Sportspiele; Trendsportarten; Schwerpunktsetzung

KM 8 Sportspielen und Bewegungshandlungen erhalten. in der Klasse; Lifetimesportarten und  gesundheitsorientiertes
Sportartenangebot.
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Methodenkompetenz:

Semester . .
Modul (Teil-) Kompetenzen Lehrstoff exemplarisch
1./2.Sem. Ubungen zum Aufwirmen und Abwirmen individuell und Alleemeine und sportartspezifische Aufwiarmprogramme; Cool down.
selbststindig durchfiihren; Spielleitung: Taktik, Regelsicherheit, (partnerweise)
Aufgaben in der Durchfiihrung cines grofien Sportspicls (Basketball, Schiedsrichtertitigkeit dutch Schiilerinnen und Schiiler.
Handball oder Fuf3ball) in der Spielleitung tibernehmen und
reflektieren;
biologische Prgzes'se bei s'portlicher Belastung wahrnehmen und Gesundheit:  Anatomische und  physiologische ~ Grundlagen:
benennen sowie dieses Wissen anwenden; Aktivierung; Muskulatur; Kreislauf.
das vorherrschende Risikopotential bei groBien Sport- Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
spielen sowie beim Boden- und Geritturnen (Sprungkasten) benennen | sicherer Finsatz von Sportgeriten (zB Checklisten ua.).
und Sicherheitsanforderungen erfiillen.
3.Sem. selbstsfiir.ldig unterschiedliche Methoden zur Verbesserung der Zielsetzungen fiir das Anleiten; Unterschiedliche Ubungsformen zur
KM 3 Kraftfihigkeit anwenden und fiir andere anleiten; Verbesserung der Kraftfihigkeit: Variation der Bewegungsausfuhrung;
Verinderung  der  duBeren  Bedingungen;  Kombination  von
Bewegungsfertigkeiten.
anatomische und physiologische Grundlagen der Muskulatur und Gesundheit: Erweiterung der sportbiologischen Grundlagen: Lage-
Koérperhaltung benennen und dieses Wissen anwenden; und Funktion der Hauptmuskelgruppen; Mobilisieren — Stabilisieren —
Krifticen — Dehnen; Muskelfunktionstests.
das vorherrschende Risikopotential bei Trendspielen, beim Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
Geritturnen und bei gleitenden Sportgerdten benennen sowie sicherer Finsatz von Sportgeriten (zB Checklisten ua.).
Sicherheitsanforderungen erfillen (Anmerkung zu gleitenden Sportgerdten:
Kann standortspezifisch und abhingiz von den Rabhmenbedingungen mit der
Kompetenz iiber rollende Sportgerate des 4. Semesters der 10. Schulstufe getanscht
werden — siehe Punkt ,,S chulautonome Lehrplanbestimmmungen“ in der Bildungs-
und Lehraufoabe Kapitel 1.).
4.Sem. selbststandig flir sich und flir andere unterschiedliche Methoden zum Zielsetzungen fiir das Anleiten; Allgemeine und sportartspezifische
KM 4 Aufwirmen und Abwirmen durchfithren; Aufwirmprogramme; Cool down;

Aufgaben in der Spielleitung und in der Durchfihrung eines weiteren
gro3en Sportspiels (Basketball, Handball oder Ful3ball) Gibernehmen
und reflektieren;

anatomische und physiologische
Zusammenspiels beschteiben;

das vorherrschende Risikopotential bei einem weiteren groflen
Sporttspiel, beim Weit- oder Hochsprung und rollenden Sportgeriten
benennen, sowie die Sicherheitsanforderungen erfillen (Anmerkung n
rollenden  Sportgerdten: Kann  standortspezifisch  und —abhdngis von den
Rabmenbedingungen mit der Kompeteng diber gleitende  Sportgerate des 3.
Semesters der 10 Schulstufe getauscht werden — siehe Punkt ,,Schulautonome

Grundlagen des muskuliren

Spielleitung in der Durchfihrung eines weiteren grol3en Sportspiels;
Taktik; Regelsicherheit; Schiedsrichtertitigkeit.

Gesundheit: ~ Wissen  Uber funktionell  und strukturell
zusammengehorende und gemeinsam an  Bewegung  beteiligte
Muskelgruppen.

Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
sicherer Einsatz von Sportgeriten (zB Checklisten ua.).
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Semester

(Teil-) Kompetenzen

Lehrstoff exemplarisch

Modul
Lehrplanbestimmungen“ in der Bildungs- und Lebraufoabe des Kapitels I.).
5.Sem. selbststindig fir sich und fir andere unterschiedliche Methoden zur Zielsetzungen fiir das Anleiten; Methoden zur Verbesserung der
KM 5 Verbesserung der Beweglichkeit anwenden; Beweglichkeit;  unterschiedliche = Ubungsformen;  Variation  der
Bewegungsausfithrung;  Verinderung der 4duBleren  Bedingungen;
Kombination von Bewegungsfertigkeiten.
Aufgaben in der Spielleitung und in der Durchfithrung von Aufgaben in der Spielleitung in der Dutrchfiihrung von
Riickschlagspielen tibernehmen und reflektieren; Rickschlagspielen; Schiedstichtertitigkeit durch Schilerinnen und Schiler;
Zihlweisen; Turnierformen; Turnierleitung; Auswertung.
Unterschiedliche Bewegungshandlungen Gesundheit: Gesundheitsorientiertes Ausfiihren von Sportarten und
(Sportarten/Trainingsmethoden/Ubungen) hinsichtlich ihrer Bewegungsformen, Vermeidung von nicht funktionellen Ubungen.
Gesundheitsrelevanz bet'lr'tellen; ) ) ) Sichetrheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
daS Vorhefrschende Rlslkopotentlal bel alternatl‘v‘en Formen des Sicherer Einsatz von Sportgerf;iten (ZB Checklisten ua')‘
Boden- und Geritturnens und bei Riickschlagspielen benennen, sowie
Sicherheitsanforderungen erfiillen.
6.Sem. Aufgaben in Einzel- und Gruppenwettkdmpfen iibernehmen; Aufgaben in Einzel- und Gruppenwettkimpfen; organisatorische
KM 6 Aufgaben und Schiedstichtertatigkeit im Klassenverband;
Spielbeobachtungen.
verschiedene Verfahren zur Verbesserung der Fitness benennen und Gesundheit: zB Pilates; Zumba; Tae Bo; Fatburning.
diese anwenden; o ) S ) Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
das vorherrschende Risikopotential bei Lifetime-sportarten und beim | sicherer Einsatz von Sportgeriten (zB Checklisten ua.).
leichtathletischen Wurf oder Stof3 benennen sowie
Sicherheitsanforderungen erfullen.
7.5em. Trainings-, Lernphasen und Bewegungsaktivititen ihrer personlichen Selbststindig  Unterrichtssequenzen  durchfithren; eigenstindige
KM 7 Wahl planen und mitgestalten; Zielsetzungen; Bewegungsaktivititen planen, vorbereiten und im
Unterricht umsetzen.
uqurschiedliche Bewegungsformen selbststindig eratbeiten und Bewegungsverbindungen; akrobatische und gauklerische Fertigkeiten;
prasentieren; gymnastische und kreative Ausdrucks- und Gestaltungsformen; Ubungen
und Ubungsverbindungen aus dem Osterreichischen Gymnastikabzeichen
(OGA); Akro4Kids.
Entspannungstechniken durchfihren; Gesundheit: Anatomische und physiologische Grundlagen des
Korpers; autogenes Training; progressive Muskelrelaxation (Jacobson ua.);
Phantasiereisen.
das vorherrschende Risikopotential bei Trendsportarten und bei | Mi Helfen; (Ab—)?ichern; Bespre;hung von Risikosituationen;
akrobadschen Bewegungsformen benennen Sowie SlCthCt ElnsatZ von Sportgerateﬂ (ZB ChCCkhStCn ua.).
Sicherheitsanforderungen erfullen.
8.Sem. weitere bewegupgs— und. sportbezogfar@ Trainings-, Lernphasen und Selbststindig  Unterrichtssequenzen  durchfiihren; eigenstindige
KM 8 Bewegungsaktivititen ~ ihrer personlichen  Wahl planen und | Zielsetzungen; Bewegungsaktivititen planen, vorbereiten und im

mitgestalten;
Ubungen zur Gesundheitsférderung durchfiihren;

Unterricht umsetzen.

Gesundheit: Kriftigungs- und Beweglichkeitsibungen zur Behebung
von Bewegungseinschrinkung; Aktivierungsibungen; leistungserhaltende
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Semester
Modul

(Teil-) Kompetenzen

Lehrstoff exemplarisch

das vorherrschende Risikopotential in der jeweiligen Bewegungs- und
Sporttitigkeit benennen sowie Sicherheitsanforderungen erfiillen.

Ubungen.

Sicherheit: Helfen; (Ab-)Sichern; Besprechung von Risikosituationen;
sicherer Einsatz von Sportgeriten (zB Checklisten ua.).

Sozialkompetenz:

Semester . ‘
Modul (Teil-) Kompetenzen Lehrstoff exemplarisch
1/288m — zielgerichtet Wahrnehmungen l.lIld Beobachtungen in Bewegung und Beobachmngsaufgaben zur Selbst_ und Fremdbeobachtung sowie FAVS
Sport beschreiben und Feedback geben; Aufmerksamkeitslenkung; ~ Reflexion von  Wahrnehmungen  und
Beobachtungen;  Unterscheidung ~ Beobachtung -  Bewertung;
,,Schatzsuche®; Partnereinschitzung; Unterschiedliche
Feedbackmethoden; Feedback als Grundlage der Weiterentwicklung von
Situationen (Lésungsorientierung).
et Int N Y vy — heneh ) Bedurfnisse, Intetressen und Ziele von Gruppen; Wechselwirkung von
CAUTIRISSE, tateressen und Zicle In einer sportgruppe wahrnehmen personlichen Zielen und Zielen von Gruppen; an der Kompetenz
ausgerichtete Teamaufgaben.
3.Sem. — Rollen und Funktionen in einer Gruppe erfiillen und reflektieren. Unterschiedliche Rollen in Bewegung und Sport ecinnehmen;
KM 3 Rollenwahrnehmung und Rollenalternativen; Einflihrung von Funktionen
in vielfiltigen Unterrichtssituationen; Weiterentwicklung von Funktionen;
Rollen- und Funktionsanalyse in Teams (zB ,,With a little help from my
friends®); Gegenseitiges Coachen.
4S€m — Struktur"en und PIO'Z€S§C in der Sportgruppe etkennen und Vorschlfige I{ategorien zar Beschreibung von Gruppenprozessen und —
KM 4 zur Verinderung einbringen. strukturen; Verinderung von Gruppenstrukturen (zB
Mannschaftszusammensetzung ua.); Reflexion von Spielverldufen und
Mannschaftsverhalten; Strategien in Teams aushandeln.
5.Sem. - ?esondere Aufgaben und. Funktionen in einer Gruppe cigenstindig Leitung von Gruppen vor dem Hintergrund eines Zieles und einer
KM 5 tibernehmen und durchfiihren. Aufgabenstellung (Organisation, Leitung, Moderation); Gestaltung von
Unterrichtsteilen (zB Schiedsrichtertitigkeit).
6.Sem. - Probleme in Gruppen erkennen und gemeinsam an Losungen Probleml6seprozesse in  Gruppen; Gruppenthemen aufnehmen
KM 6 arbeiten. (Konflikte, Ziele, Regeln,); Losungsmodelle finden.
7.5em. — Gruppenziele gemeinsam festsetzen und diese aktiv verfolgen. Selbstorganisation von Bewegung und Sport in Kleingruppen;
KM 7 Planung — Durchfithrung — Auswertung; Fithren und Folgen in Gruppen
8.5em. — cin leistungsférderliches Gruppenklima in Training und Wettkampf Leistungen in Kleingruppen positiv thematisieren (Gruppenklima,
KM 8 (mit-)gestalten. Ziele, Normen, Funktionen,)
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Selbstkompetenz:

Semester . .

Modul (Teil-) Kompetenzen Lehrstotf exemplarisch

1.2.Sem. eigene Stirken und Schwichen reflektieren; Aufgabenbegleitende und sportartspezifische Selbsteinschitzung,.
Stitken und  Schwichenanalyse  personlicher  Handlungsmustet;
Prognosetraining (Vergleich Prognose und Handlungsergebnis).

eigene Bewegungsbediirfnisse wahrnehmen. Artikulation von persOnlichen Bewegungsbedurfnissen, -interessen

und —zielen; Feebackmethoden.

Ssem Emotionen in der Sportausiibung wahrnehmen und bewerten. Auswirkungen von Emotionen in der Gruppe auf das eigene

KM 3 Wohlbefinden und Handeln; MaB3nahmen, um in emotional schwierigen
Gruppensituationen die eigene Leistungsfihigkeit aufrecht zu erhalten
(Konflikt, Kooperation, Sicherheit ua.); Stimmungen in der Gruppe gezielt
und konstruktiv beeinflussen; Zusammenhang Situation — Emotion;
Wahrnehmung von Emotionen (Freude, Trauer, Arger, Angst, Ekel,
Uberraschung).

4.5em. die Auswirkungen eigner Handlungen und Handlungen anderer Beschreibung des eigenen Handelns und der eigenen Position in der

KM 4 Personen auf Gruppen beschreiben. Gruppe; Auswirkungen des Handelns der Mitschiilerinnen und Mitschiler
in der Gruppe beschtreiben; Wahrnehmung von Reaktionen der Gruppe
auf eigenes Handeln; personliche Normen und Werthaltungen in der
Kommunikation (Auf- und Abwertung, Respekt, Gerechtigkeit und
Fairness ua.).

Ssem SelethSCtZtC Ziele konsequent Verfolgen. Standortbesdmmung; Beschreibung von Zielen;

KM 5 Anstrengungsbereitschaft; Zieluberpriufung; Umgang mit Erfolg und
Misserfolg; Entwickeln von persénlichen Lernwegen zur Zielerreichung.

6.Sem. Emotionen in unterschiedlichen Situationen regulieren Reflexion von personlichen Emotionen in  unterschiedlichen

KM 6 Bewegungssituationen; Zuordnen der Basisemotionen (Freude, Trauer,
Arger, Angst, Ekel, Uberraschung); Unterscheidung Gruppenemononen
und personliche Emotionen; alternative Handlungsmoglichkeiten.

7.5em. Votlieben fiir spezielle Bewegungsformen nennen und begriinden. Dokumentation von Bewegungsverhalten (zB Bewegungstagebuch)

KM 7 Bewusst machen von Bewegungsvorheben Ubungen fiir einen gesunden,
bewegungsorientierten Lebensstil; positive Auswirkungen durch Sport und
Bewegung; Anderung von Bewegungsgewohnheiten.

8.Sem. Bewegung selbstmotiviert in die Lebensgestaltung integrieren. Méglichkeiten fiir die Integration von Bewegung in den Alltag;

KM 8 Kooperationen mit aulerschulischen Sportanbietern (zB Fitnessstudios;

Kletterhalle; Motorikpark,); Kérpersensibilitit; Korperzufriedenheit;
Selbstkonzept.
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