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Abteilung Schulpsychologie und
Schularztlicher Dienst

Informationsblatt fir Lehrerinnen zur Integration von
minderjahrigen Fluchtlingen im Schulsystem

Fluchtlingskinder und —jugendliche befinden sich in Osterreich oft in einer fur sie véllig neuen
kulturellen Umgebung. Sie haben vermutlich Traumata in ihrem Herkunftsland und/oder auf
der Flucht erlebt, auch ihre aktuelle Situation ist von Unsicherheit gepragt (Aufenthaltsstatus,
Wohnortswechsel, etc.). In welchem Ausmald ein traumatisches Ereignis die weitere
Entwicklung bestimmt, hangt von den individuellen Bedingungen des Kindes und
Jugendlichen ab, wie beispielsweise dem Entwicklungsstand, der korperlichen und seelischen
Konstitution, den Bewadltigungsstrategien, der Verfigbarkeit von Vertrauenspersonen und
dem sozialen Umfeld. Die Institution Schule kann zu einer wichtigen Ressource werden.

Tipps zum Umgang mit minderjahrigen Flichtlingen im Schulalltag

e Informieren Sie die Klasse im Vorhinein Uber die besondere Situation des neuen
Schilers/der neuen Schilerin. Erklaren Sie, was Flucht bedeutet, und dass sich der neue
Schiler/die neue Schilerin in der Schule und Klasse willkommen fihlen soll. Gehen Sie
auf Fragen lhrer Schilerlnnen ein (Informationen geben, Vorurteilen entgegenwirken).

e Es gibt zahlreiche (Bilder-)Bicher, die sich mit den Themen Flucht, Toleranz und
Vielfalt beschaftigen und einen guten Einstieg fir eine weiterfGhrende
Auseinandersetzung bieten.

e Uberlegen Sie bereits im Vorfeld, welche Situationen im Schulalltag Angste oder
Erinnerungen bei dem minderjahrigen Flichtling auslésen koénnen (z. B.:
Probefeueralarm).

e Gemeinsam gestaltete Willkommensplakate konnen das Kennenlernen erleichtern:
Die Schilerinnen bringen Fotos und Bilder mit (z. B. Lieblingsplatzin NO, Foto von sich
selbst, Foto vom Lieblingshobby). Der neue Schiler/die neue Schilerin darf das Plakat
mit nachhause nehmen.
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¢ Im Schulalltag sind Sicherheit, Stabilitat und klare Strukturen wichtig. Viele Kinder sind
noch nicht mit dem 0Osterreichischen Schulsystem und den Ablaufen vertraut. Um ein
positives Zusammenleben und die Integration des neuen Schilers/der neuen Schilerin
zu erleichtern, sind klare, verstandliche Regeln wichtig. Diese missen auch vermittelt
werden.

e Der neue Schiler/die neue Schilerin soll merken, dass die Lehrpersonen fir ihn/sie da
sind, wenn er/sie sie bendtigt. Bestimmen Sie eine Lehrkraft als Bezugsperson fir den
neuen Schiler/die neue Schilerin. Diese hilft, besonders zu Beginn, bei der
Orientierung und steht als Ansprechperson bereit.

e Gesprache sollen angeboten, aber nicht erzwungen werden (nicht aufdrangen).

e Achten Sie auf lhre nonverbale Kommunikation und reflektieren Sie eigene
vorhandene negative GefUhle oder Vorurteile. Begegnen Sie dem minderjahrigen
Flichtling mit groRtmaoglicher Wertschatzung und Geduld.

e Bei der Integration des neuen Schilers/der neuen Schilerin kann zusatzlich ein
.Buddy-System" helfen: Auf freiwilliger Basis unterstitzt ein Klassenkollege/eine
Klassenkollegin oder ein Schiler/eine Schilerin einer hoheren Schulstufe den
Neuankémmling als Begleiter im Schulalltag. Dies schafft neue positive
Beziehungserfahrungen. Dariber hinaus hilft es dem neuen Schiler/der neuen
Schilerin, schnell Anschluss zu finden und fordert den Spracherwerb.

e Soziales Lernen sollte verstarkt in den Unterricht eingebaut werden, davon profitiert
die ganze Klasse.

e Um das Selbstwertgefihl des neuen Schilers/der neuen Schilerin zu steigern,
beachten Sie seine/ihre personlichen Starken, loben Sie sein/ihr Bemihen sowie kleine
Fortschritte und ermdglichen Sie Erfolgserlebnisse. Dies wirkt sich auch positiv auf das
Lernen aus.

e Dem neuen Schiler/der neuen Schilerin soll Zeit gegeben werden. Es kann sein, dass
dieser/diese abwesend wirkt, sich nicht konzentrieren kann oder leicht reizbarist. Ruhe
und Geduld sind wesentlich.

e Traumabearbeitung kann nur im Rahmen von Psychotherapie erfolgen und ist nicht
Aufgabe der Lehrkraft. Vermeiden Sie es, Themen anzusprechen, die mit eventuellen
Traumata in Verbindung stehen, wie z. B. die Fluchtgeschichte.

Teilen Sie lhre Beobachtungen wund Eindricke mit lhren Kolleginnen und den
Beratungslehrerinnen. Wenn Sie unerklarliche Verhaltensweisen oder
Verhaltensauffalligkeiten bemerken, die Gber das gewohnliche Mal3 hinausgehen, ziehen Sie
die Schulpsychologie als Unterstitzung hinzu.
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Maogliche Reaktionen nach traumatischen Erlebnissen sind beispielsweise: sich aufdrangende
Erinnerungen (Flashbacks), andauerndes Gefihl von Betdubtsein und emotionaler Stumpfheit,
Teilnahmslosigkeit der Umgebung gegeniber, Vermeidung von Aktivitaten und Situationen,
die Erinnerungen an das Trauma wachrufen konnten, emotionaler Rickzug, Angstgefihle,
korperliche Beschwerden wie Zittern, Bauchschmerzen, Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Schlafprobleme, Alptraume, Traurigkeit, Niedergeschlagenheit, Verzweiflung und Gribeln,
Rickzug (siehe ICD-10 Kapitel V (F) F43 Reaktionen auf schwere Belastungen und
Anpassungsstdrungen)

WeiterfUhrende Links:

http://www.schulpsychologie.at/schulpsychologie-bildungsberatung/psychosoziale-

beratung/aufnahme-von-asylsuchenden-minderjaehrigen-in-schulen/

Fluchtlingskinder und —jugendliche an 6sterreichischen Schulen:

https://www.bmbf.gv.at/ministerium/rs/2015 21 beilage.pdf
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